
Licor de Melisa

1 taza de hojas de Melisa
1 naranja de cultivo ecológico
1 limón de cultivo ecológico
1 trozo de Angélica
1/2 cucharadita de Anís
1/2 cucharadita de Hinojo
1/2 cucharadita de Comino
1/2 cucharadita de Canela Molida
1/2 cucharadita de Clavo
1/2 litro de alcohol etílico apto para el consumo (alcohol de
boca)
300 gr. de azúcar granulado
3/4 de litro de Ginebra

Ingredientes

Elaboración

Recolecta las hojas de Melisa frescas a ser posible al amanecer.
Lávalas bien, sécalas en una centrifugadora de lechuga y échalas en
un tarro grande con cierre hermético. Lava la naranja y el limón,
pela la parte externa de sus cascaras y córtalas en trocitos. Echa las
especias, el alcohol etílico, el azúcar y las cascaras cortadas en
trocito en el tarro junto a las hojas de Melisa. Incorpora la Ginebra,
cierra bien el recipiente y déjalo 4 semanas en un lugar tranquilo,
cálido y oscuro, agitando de vez en cuando. Después filtra la
preparación y guárdalas en botellitas en un lugar fresco y oscuro




https://www.herboristeriasantmiquel.com/plantas-medicinales-melisa-melissa-officinalis-l-hoja-quebrada-trit-100-gr/
https://www.herboristeriasantmiquel.com/plantas-medicinales-angelica-angelica-sinensis-oliv-diels-raiz-trit-100g/
https://www.herboristeriasantmiquel.com/plantas-medicinales-anis-verde-o-matalauva-pimpinella-anisum-100g/
https://www.herboristeriasantmiquel.com/plantas-medicinales-hinojo-foeniculum-sp-semilla-100-gr/
https://www.herboristeriasantmiquel.com/especies-y-tes-comino-en-grano-100g-cuminum-cyminum-/
https://www.herboristeriasantmiquel.com/especies-y-tes-canela-en-polvo-100g/
https://www.herboristeriasantmiquel.com/especies-y-tes-clavo-molido-100g/
https://www.drogueriaboter.es/shop/product/alcohol-etilico-de-melaza-96o-uso-de-boca-boter-290908#attr=5721

