AIGO BOULIDO

Ingredienies.

« O dienies de ajo gruesos
I'ramilleie de salvia fresca
[ ramilleie de iomillo fresco

Ihoja delaarel /
O rebanadas gruesas de pan duro
aceiie exira virgen de oliva

sal marina iniegral

pimienia negra (al gusio)

Esia sopa es verdaderamenie sencilla de elaborar
v may sana, su rol no es el de nuirirnos va que
como dicen en la Provenza limpia por deniro.

Pelay aplasia los ajos y méielos en1liiro de agua
ligeramenie salada. Déjalos hervir duranie 10
minuios y despueés anade la salvia, el iomillo y el
laurel . Siie gusia iambien puedes anadir un poco
de pimienia negra. Sigue cocinando duranie O
minuios mas. Mieniras ianio meie en los plaios las
rebanadas de pan condimeniadas con un hilo de
aceiie de oliva. Después saca de la sopa las
hierbas vy el ajo. el cual aplasiaras en las
’ rebanadas de pan. Vierie la sopa bien calienie en
los plaios remojando el pany degusia esia

exiraordinaria receia de sabor fragranie y
delcado.




